___El histograma

na de las grandes ventajas que

tiene trabajar con camaras digitales

e% la posibilidad de compraobar si el
resultado de la toma responde a nuestras
expectativas.

Por un lado podemos comprabar si la
composicién y el plang de enfogue son
los deseados v por otro si la exposicidn ha
sido la adecuada. Si bien para determinar
los dos primeros parametros podemos
usar la pantalla de la propia camara, para
valorar la exposicion el LCD de nuestros
cuerpos digitales no suele ofrecer la
suficiente calidad. Pero contamos con
una herramienta esencial para dilucidar
5i en nuestras tarjetas tenemos una
fotografia con la exposicion adecuada o,
por el contrario, si esta mal expuesta: el
histograma.

Lo ideal seria poder disponer de la
informacion del histograma antes de
realizar la fotografia, para poder hacer
asi los ajustes aportunos antes de que se
abra el obturador. Pero en la casi totalidad
de las camaras actuales tendremos
gue realizar primero la toma, después
consultar el histograma v, a continuacion,
realizar los ajustes necesarios sobre la
exXpasician para obtensr una nueva toma
mas correcta.

El eje horizontal del histograma
representa los valores de luminosidad
de los pixeles que contiene la toma, de
tal forma que a la izquierda se encuentra
el negro absolute (valor RGE 0-0-0) v a la
derecha el blanco puro (valor RGE 255-
255-255). Entre ambos se encuentran
todos los valores intermedios.

El eje vertical, por su lado, nos ofrece
infarmacian sobre la cantidad de pixeles
que contiene la fotografia para cada
valor de luminosidad. El valor mds
repetido, (con mayor ndmero de pixeles,
o frecuencia, para ese valor) alcanza la
parte mas alta de la curva del histograma

¥, 5i na existe ninguan pixel en un valor
concreto, no aparece en la curva del
histograma. El resto de las columnas se
adapta proporcionalmente a los otros
valares de luminosidad existentes. Es
decir, gue en el gje vertical siempre
hatyrd, al menas, un valor que alcance la
parte mas alta.

En las camaras mas avanzadas es
posible consultar el histograma de cada
canal RGB por separado. De esta forma,
podernos ver si es el canal azul, el rojo o
el verde o una combinacidn de ellos lo
que esta mal.

Un histograma ideal empezaria de
farma suave a ganar pendiente en el
extremo de la zona izquierda (sombras
profundas), alcanzaria su nivel maximo en
la zona intermedia y perderia pendiente
de forma gradual para acabar de forma
suave en el limite de la zona derecha
{altas luces),

Pero en la Naturaleza pocas veces
existen estas curvas ideales. Lo normal
es que predominen ciertos tonos mads
o menos luminosos. En ese caso, el
histograma concentrara sus valores mas
altos en la rona donde se encuentren los
valores de luminosidad mas repetidos.

Si nuestra fotografia ha quedado
subexpuesta, entonces la zona izquierda
del histograma no empezara de forma
suave sing que, dado que los tonos
ascuros son los mas frecuentes, el
histograma arrancara con altas frecuencias
en los valores bajos. Si queremos ajustar la
exposicion deberemos abrir el diafragma,
disminuir la velocidad de obturacion o
aumentar la sensibilidad,

Si la fotografia estd sobreexpuesta
sucederd lo contrario, que en vez de
acabar de forma suave lo hard con
frecuencias muy altas en la zona derecha
del histograma. 5 queremaos ajustar

la exposicién, deberemos cerrar el
diafragma, incrermentar la velocidad de
obturacion, bajar la sensibilidad o usar un
filtro de densidad neutra.

Puede incluso suceder que, aungue el
histograma parezca tener la forma ideal,
tenga una linea justo en el primer y/o
altimo valor que alcanzan la zona mas
alta. Esto nos informard de que el valor
mas repetido es justamente el del negro
profundo o el del blanco puro, ya que
al no tener mas latitud el sensor de la
camara no puede recoger mas detalle en
estas Zonas vy agolpa en un unicoe punto
todos los pixeles que tienen valores
no registrados. Por eso el histograma
debemos analizarlo con calma, para evitar
que nos pase desapercibida esta fina linea
al principio o al final del histograma.

Pero no hemos de basar la exposicion
de nuestra toma Unicamente en el
histograma para lograr que se parezca
tado lo posible al ideal. Debemos
interpretarlo y contrastarlo con la realidad
para saber si el resultado es el mejor de
los posibles.

Si el histograma aparece agolpado
al lado izquierdo y acaba mucho antes
del extrermo de la derecha significa que
podemos incrementar la exposicion para
aprovechar mas el rango dindmico del
sensor. 5i el histograma se concentra
en la zona derecha v no llega a la zona
de las sombras, podemas disminuir la
exposicion con la misma finalidad.

Pero jqué sucede si el histograma
aparece truncade por la izquierda y por
la derecha? En este caso, la capacidad de
representar la realidad de nuestra querida
camara es insuficiente y hemos de
comprobarque los valores de luminosidad
que mas nos interesan, los que concentran
la mayor parte de la informacian util sobre
el sujeto fotografiado, estan recogidos
carrectamente en |ﬁ| toma,

Pongamos como ejemplo un precioso
roble a la sombra en medio de un
bosque en un dia soleado. 5i exponemaos
correctamente, la zona de la izquierda
no deberia aparecer cortada, ya que es
justo en esa zona donde se recoge la
informacion sobre el roble. Sin embargo,
la 2ona del cielo aparecerd muy alta en el
histograma en su 2ona derecha, agolpada
en el extremo, significando que hay
muchos valares que no han podido ser
captados (han salido quemados).

Ante un ejemplo como el descrito,
podemos actuar de diferentes formas
para lograr detalle en todo el fotograma
y hemos de elegir la mas adecuada al
material disponible:

« Utilizar flash para subir la luminosidad
del sujeto,

« Utilizar filtros degradados para
oscurecer el cielg,

« Eefectuar varias tomas con diferentes
exposiciones para componer luego

en el ordenador una imagen HDR
(iniciales en inglés que significan; alto
rango dinamica).

Como podemos ver, el histograma se
configura coma una herramienta esencial
en la fotografia digital y nos permite ir a
casa con el pleno convencimiento de
gue la toma es correcta en cuanto a
exposicion, ofreciendonos la informacion
necesaria para corregirla si ésta no es la
idanea. @
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